“Fordervereins

Grundschule Rommelsbach e.V.

KERNI-MENSA

Speiseplan 13.07.-17.07.2026

Montag 13.07.2026
Rinderbolognese (A,A1,L)
Spaghetti (A1)
Obstsalat
Dienstag 14.07.2026

Paprika Hahnchengulasch (a1,A1,G)
Reis, Gurkensalat
Corny Riegel (A1)

Mittwoch 15.07.2026
Mini Nudeltaschen (a,A1,G,L)
Muffin(a1,G)
Donnerstag 16.07.2026

Falafelballchen (a1)
Bunter Gemiisereis, Krauterdip (G)
Erdbeer Dessert (G)

Freitag 17.07.2026

Hamburger (a1)
Pommes Frites
Eis am Stiel (G)

Guten Appetit

Das Mensa -Team qgibt lhnen gerne Auskunft Uber die Zutaten und Herkunft unserer Speisen. Die
Liste der zu kennzeichnenden Allergene und Zusatzstoffe diese Woche: A= Glutenhaltiges Getreide,
A1= Weizen, A2= Roggen, A4= Hafer, A3= Dinkel, C= Ei, D= Fisch, E=Erdnliisse F= Soja, G= Milch
oder Lactose, M= Senf, N=Sesamsamen L= Sellerie H=Schalenfriichte

Einzelne Menikomponenten an einem Tag kdnnen sich eventuell andern.




