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“Fordervereins

Grundschule Rommelsbach e.V.

KERNI-MENSA
Speiseplan 18.03.-22.03.2024

Montag 18.03.2024

Schinken-Nudeln (a1,¢)
Griner Salat (G)
Uberraschungsdessert

Dienstag 19.03.2024

Kalbsrahmgulasch (a,A1,G)
Bio -Fitgemuse natur (G) ,ROsti Ecken (A1)
Bananenshake (G)

Mittwoch 20.03.2024

WUNSCHESSEN 4.Klasse
Kasespatzle (a,A1,¢,G), bunter Salat (G)
Schoko- Mousse(a)

Donnerstag 21.03.2024

Schlemmerteller mit Huhn und Gemuise(a1,G)
Ebly Weizen (A1)
Traubenspiel

Freitag 22.03.2024

WUNSCHESSEN 4.Klasse
Buchstabensuppe (A1) mit Saitenwurstchen
Ameisenkuchen(a,a1,cF)

Guten Appetit

Das Mensa -Team gibt lhnen gerne Auskunft Giber die Zutaten und Herkunft unserer Speisen. Die
Liste der zu kennzeichnenden Allergene und Zusatzstoffe diese Woche: A= Glutenhaltiges Getreide,
Al= Weizen, A2= Roggen, A4= Hafer, A5= Dinkel, C= Ei, D= Fisch, F= Soja, G= Milch oder Lactose,

J= Senf, L= Sellerie
Einzelne Menilkkomponenten an einem Tag kénnen sich eventuell andern.




